
Paroisse St Martin de l’Isle Crémieu 

 

 

Carême 2026 

 

 

Cheminons ensemble vers Pâques 

 

La fête de Pâques est la fête la plus importante pour les chrétiens. Elle 

célèbre la Résurrection du Christ, sa victoire sur la mort qui est l’élément 

central de la foi chrétienne.  

 

La Résurrection du Christ est l’accomplissement des promesses faites par Dieu à 

son peuple. C’est pourquoi la fête de Pâques, est le sommet du calendrier 

liturgique chrétien.  

 

« Pourquoi cherchez-vous le Vivant parmi les morts ? Il n’est pas ici, il est 

ressuscité. » (Luc 24) 

 

Les évangiles font le récit des événements du dimanche matin qui ont suivi 

la mort de Jésus, lorsque les disciples de Jésus (les apôtres et les saintes 

femmes) ont trouvé son tombeau vide. Ils racontent aussi que Jésus leur 

est apparu à de nombreuses reprises dans des circonstances diverses pendant 40 

jours jusqu’à une dernière apparition, lorsqu’ils l’ont vu monter au Ciel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bonne route vers Pâques pour chacun de vous ! 
  

Réconciliation / 
confession 

Les mercredis de 10h à 
11h et sur rendez-vous 

auprès des prêtres. 

 

L’effort de Carême sera au profit 
de la Paroisse Saint Gaspard 

Bertoni de Ketesso  
en Côte d’Ivoire 

AIDE A LA REHABILITATION DE 
L’ECOLE  

Père Cyrille YAPI 



>Programme  

 

 

 

 
 
  

FEVRIER 

Mercredi 18 février 

Mercredi des Cendres 

9h30 

19h00 

Crémieu messe suivi de l’adoration 

Crémieu 

Vendredi 20 février 15h00 Chemin de croix Crémieu 

Vendredi 27 février 15h00 Chemin de croix Crémieu 

MARS 
Vendredi 06 mars 15h00 Chemin de croix Crémieu 

Vendredi 13 mars 15h00 

19h00 

Chemin de croix Crémieu 

Soirée pénitentielle, louange et 

adoration 

Jeudi 19 mars 

St Joseph 

19h00 Crémieu 

Vendredi 20 mars 15h00 Chemin de croix Crémieu 

Dimanche 22 mars 

Temps Fort 

11h00 Villemoirieu  

Institution Sœur Emmanuelle 

Mercredi 25 mars 

Annonciation 

19h00 Crémieu 

Pas de messe le matin 

Vendredi 27 mars 15h00 Chemin de croix Crémieu 

Samedi 28 mars 18h30 Moras 

Dimanche 29 mars 

Rameaux 

10h00 Crémieu 

AVRIL 
Jeudi 02 avril 

Jeudi saint 

19h00 Crémieu 

Vendredi 03 avril 

Vendredi saint 

18h00 

19h00 

Chemin de croix  

Messe de la passion 

Samedi 04 avril 

Vigile pascale  

21h00 Crémieu  

Dimanche 05 avril 

Pâques 

10h00 

10h30 

Crémieu 

Trept 

BOLS DE RIZ 
Après les messes du 

samedi soir et Vente de 
sachets de riz après les 
messes du dimanche  



>Mercredi des Cendres 
Symbole de pénitence, le mercredi des Cendres (premier  

mercredi du carême) nous rappelle notre condition  

humaine : sur cette terre nous ne sommes que de passage et il 

exprime que nous sommes pécheurs, appelés à nous convertir. En traçant 

une croix sur le front du chrétien, le prêtre dit :  

« Convertissez-vous et croyez à la Bonne Nouvelle. » (Marc 1, 15). 

Les cendres que l’on utilise pour la célébration sont faites en brûlant les rameaux bénis au 

dimanche des rameaux de l’année précédente. Le feu qui brûle le rameau évoque le feu de 

l’amour qui doit réduire en cendres tout ce qui est péché  

 

>Messe des Rameaux 
Six jours avant la fête de la Pâques juive, Jésus vient à Jérusalem. La 

foule l’acclame lors de son entrée dans la ville. Elle a tapissé le sol de 

manteaux et de rameaux verts, formant comme un chemin royal en 

son honneur. 

C’est en mémoire de ce jour que les catholiques portent des rameaux (de buis, 

d’olivier, de laurier ou de palmier, selon les régions). La tradition chrétienne 

veut que l’on emporte, après la messe, les rameaux bénis, pour en orner les 

croix dans les maisons : geste de vénération et de confiance envers le Crucifié. 

 

>Jeudi Saint 

Le Jeudi Saint, l’Église célèbre la messe « en mémoire de la Cène du Seigneur », le dernier repas 

du Christ. Puis le Saint Sacrement est déposé au « reposoir », l’autel est dépouillé, la 

croix est enlevée et voilée. Tout ce dépouillement : le Christ est entré dans sa passion, 

dépouillé de tout. C’est une nuit d’adoration, les fidèles s’unissent à la prière du Christ 

ce soir-là, en veillant auprès du Saint-Sacrement (le pain et le vin consacrés au cours de la 

messe) jusque tard dans la nuit. 

 

>Vendredi Saint 

Chargé de la croix, le Christ gravit la colline du Golgotha (littéralement « Mont du crâne 

», autrement appelé « Calvaire ») et tombe plusieurs fois d’épuisement. Crucifié, Il 

expire au bout de quelques heures. Descendu de la croix par ses proches, Il est 

enveloppé dans un linge blanc (le « linceul ») et mis au tombeau. L’office du Vendredi Saint, 

appelé « célébration de la Passion du Seigneur », est centré sur la proclamation du récit de la 

Passion.  

Quête du vendredi Saint en solidarité avec les chrétiens de la Terre Sainte 

 

>Samedi Saint 

Le Samedi Saint, ou jour du « grand silence », les fidèles se recueillent et méditent sur la 

mort et la mise au tombeau de Jésus, sa « descente aux enfers » et sa résurrection à venir.  

 

 



>Dimanche de Pâques 
Le dimanche de Pâques est le jour le plus important pour les chrétiens, un jour 

d’allégresse. La Résurrection de Jésus est la vérité culminante de la foi dans le Christ. 

Elle symbolise la victoire de la vie sur la mort et l’entrée, pour tout chrétien, dans une 

nouvelle ère. 

« Nous vous annonçons la Bonne nouvelle : la promesse faite à nos pères, Dieu l’a accomplie en 

notre faveur à nous, leurs enfants : il a ressuscité Jésus » (Ac 13, 32-33) 

>Chemin de Croix 

L’Église, à travers le chemin de Croix, nous fait revivre les événements de la 

Passion du Christ en le suivant pas à pas dans le combat qu’il a accepté de 

vivre pour nous racheter de nos péchés.  

En souffrant sur la Croix, Jésus a posé un acte ultime d’amour et 

d’intercession pour l’humanité. Le but de ce sacrifice tire son sens dans l’attente de 

sa Résurrection à Pâques. 

 

Le chemin de Croix apparaît alors comme un pèlerinage spirituel pour les personnes qui le pratiquent. Il 

s’articule autour de trois aspects essentiels qui sont : la marche (il s’agit de se laisser conduire sur les chemins 

empruntés par le Christ lors de sa Passion), la méditation (qui invite le pèlerin à se recueillir dans l’Évangile) et 

l’intercession (qui consiste à déposer tous nos fardeaux aux pieds du Seigneur). 

 

Durant cette procession, les fidèles sont amenés à méditer sur 14 événements vécus par le Christ lors de sa 

Passion qui s’articule en 14 stations : 

 

1e station : Jésus est condamné à mort 

2e station : Jésus est chargé de sa croix 

3e station : Jésus tombe sous le bois de la croix 

4e station : Jésus rencontre sa Mère 

5e station : Simon de Cyrène aide Jésus à porter sa Croix 

6e station : Véronique essuie la face de Jésus 

7e station : Jésus tombe pour la seconde fois 

8e station : Jésus console les filles de Jérusalem 

9e station : Jésus tombe pour la 3e fois 

10e station : Jésus est dépouillé de ses vêtements 

11e station : Jésus est attaché à la croix 

12e station : Jésus meurt sur la croix 

13e station : Jésus est descendu de la croix et remis à sa mère 

14e station : Jésus est mis dans le sépulcre  
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